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OFFICE MANAGEMENT

STEIRISCHE KURBISKERNSUPPE

500 g Kiirbisfleisch kleinschneiden. ZUTATEN

1 rohe Kartoffel schilen und wiirfeln.

1 Zwiebel schilen und grob wiirfeln. 500 g Kiirbisfleisch

1 Knoblauchzehe schilen und grob wiirfeln. 1 rohe Kartoffel
1 Knoblauchzehe

3 EL Olivendl leicht andiinsten und mit 3 EL Olivendl

| klare Gemiisebriihe aufgiefien und 1 klare Gemiisebriihe

ca. 20 Minuten kochen lassen. 1 Becher Sahne/Creme fraiche
Salz

1 Becher Sahne/Creme fraiche unterriihren, mit pfeffer

Salz Pfeffer gehackter Petersilie abschmecken. Petersilie
Kiirbiskerne

Zum Schluss grob gehackte Kiirbiskerne auf Kiirbiskerndl

die Suppe streuen und mit ein paar Tropfen
Kiirbiskerndl servieren.




